PASEANDO-Trips

Senderos bonitos y tranquilos para la familia cerca de ti.

Si usted no visita muy seguido los parques y bosques porque esto parece ser un
ejercicio pesado, significa manejar mucho o porque piensa que se requiere de mucha
organizacion para traer a la familia, tal vez estd perdiendo una buena oportunidad de
compartir una bonita y tranquila experiencia con la familia. El drea del Puget Sound es
hermosa y tiene muchos parques y senderos que proveen una recreacion barata, perfecta
y/o gratuita ya que, algunos parques requieren pase de estacionamiento.

Un sendero bonito situado dentro del parque Meadowdale, en una densa area
urbanizada, te sorprenderd con sus 2.5 millas de viaje redondo. La cuenca de agua de la
barranca de Lund estd localizada al norte de Lynnwood al final norte de la bahia de
Browns en el Puget Sound. Esta es una divisién de la cuenca de agua densamente
arbolada con segunda generacién de bosque maduro, empinadas cuestas y humedales.
El acceso al sendero es por la entrada principal en 6026 de la calle 156 SW Edmonds,
WA 98026. Este parque no requiere pase o permiso

Otro hermoso parque con mucha diversién y senderos bonitos, es el parque
estatal Saint Edward, con 360 acres para actividades de dia (no acampar) y 3,000 pies
de litoral de agua fresca en el Lago Washington. Puedes disfrutar cualquier actividad
fisica o s6lo relajarte alrededor en las dreas verdes observando la arquitectura hermosa
del edificio que una vez fue un seminario catdlico. Localizado en 14445 de Juanita
Drive NE en Kenmore, WA 98028. Es requerido el pase “Discover Pass”.

Nice and easy family hikes near you

If you don’t visit parks and forests often because it seems like a hard workout,
long drive or you think it requires too much organizing to bring the family; you’re
probably missing on a good opportunity to share a nice and easy experience with your
family. The Puget Sound area is beautiful and has many parks and hikes that provide a
perfect non expensive or free family recreation. Some parks do require a parking pass.

A nice 2.5 mile roundtrip hike within the Meadowdale County Park in a
heavily suburbanized area will surprise you. Lund’s Gulch Water Basin located north of
Lynnwood on the northern end of Browns Bay in Puget Sound is a local watershed
basin heavily wooded with mature second growth forest, steep slopes and wetlands.
Access to the trail is from the park’s main entrance at 6026 156th St SW. Edmonds,
WA 98026. Meadowdale Park does not require pass.

Another beautiful park with a lot of fun and nice trails is Saint Edward State
Park with 316 acres for day use only and 3,000 feet of freshwater shoreline on Lake
Washington. You can enjoy any physical activity or just relax around the green areas
watching the beautiful architecture of what once was a Catholic seminary. Located at
14445 Juanita Drive NE Kenmore, WA 98028. Discovery Pass required.
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